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Secretania de Educacidn

ACTA DE REUNION

Fecha 02-03-2023 Inicio | 2:00 p.m. Fin 3:30 p.m. Lugar IED BRAZUELOS- LOCALIDAD USME
Asunto Acompanamiento experiencia JER
Asistentes | Anexo lista de asistencia Asistentes Externos N/A

Fecha de Elaboracion

16-03-2023

Elaborado por

Karen Ruiz Zabala

Proxima Reunion

Por definir

Objetivo: Realizar acompanamiento a la experiencia JER “ Brazuelos, territorio seguro” en los descansos del colegio para
propiciar espacios de participacion, gestios de conflictos y gestion emocional.

Se Inicio con la presentacion de los asistentes y se pone en conocimiento que previo al acompanamiento se ha venido
desarrollando la guia pedagogica del circuito de |la emociones una herramienta de gestion socioemocional para nuestra
Institucion educativa de la Secretaria de Educacion, para implemetar en los diferentes espacios que tiene los descansos de los
estudiantes del colegio teniendo en cuenta que salen por grupos y se realiza una articulacion con los juegos didacticos
adquiridos por la institucion para la iniciativa JER. Asimismo, se menciona que para la jornada de la tarde ya se realizo el
momento 1 de la actividad donde a través del animometro los estudiantes daban una calificacion o valor a las emociones que
se perciben en los descansos.

Teniendo en cuenta este primer ejercicio, se procede a hacer el momento 2, donde los estudiantes reconocen la emocion y la
expresan de manera creativa en el papel, para ello, los estudiantes tienen colores, marcadores y pinturas de diferentes colores.

Posteriormente, se realiza la socializacion voluntaria de quienes quieran dar a conocer sus emociones, los dibujos que
realizaron en los espacios del descanso reconociendo que las emociones no son buenas ni malas, solo es cuestion de
aprender a manejarlas, gestionarlas y expresarlas de manera sana sin afectar negativamente al otro, a nuestros companeros o
companeras, a nuestros familiares, a nuestros vecinos y vecinas, o a nuestros amigos, docentes y demas personas que estan
en nuestras vidas. Del mismo modo, se hace alusion a gestionar la emocion con los diferentes elementos que tenemos en
nuenstro entorno ya que con un respiro profundo, con un espacio seguro y con un ejercicio de escribir, dibujar o plasmar de
diferentes maneras podemos manejar las emociones de manera adecuada. Esta bien sentir cada una de las emociones

Por otro lado, cada estudiante después de socializar el ejercicio de la expresion de las emociones deposita su dibujo, escrito y
emocion en el baul socioemocional de la estrategia haciendo un compromiso con si mismo donde empezara a reconocer cada
una de las emociones y preguntarse como puedo manejarla de mejor manera en las diferentes situaciones.

Seguidamente, se menciona que al expresar nuestras emociones y reconocer que no existe un solo camino para hacerlo, es un
elemento importante aprender a comunicar ya que, nuestras emociones desde el cuidado propio y la alteridad, cuestionando
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las formas de expresion que derivan en agresion y violencia. La expresion de las emociones implica darle valor a lo que
sentimos, permitirnos manifestarlo y aprender a escuchar los sentires de quienes nos rodean, reconociendo y valorando sus

perspectivas del mundo.

Finalmente, se realiza una socializacion general de ejercicio para expresar las emociones y se dialoga sobre |la importancia que

tiene replicar estos ejercicios en espacios de tiempo un poco mas largos, donde se puede profundizar un poco mas la
Importancia de expresar las emociones de diferentes maneras, autogestionarlas y reconocerlas como parte de nosotros.

e (Generar espacios formativos con mas tiempo que permitan profundizar en las reflexiones relacionadas con las emociones.

NOMBRE: Karen Ruiz Zabala NOMBRE: NOMBRE:
CARGO: Gestora Territonal CARGO: CARGO:
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